PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 2 W GRODZISKU MAZ.

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania z  wychowania fizycznego sa  zgodne
z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania zawartymi w Statucie Szkoty Podstawowej nr 2
w Grodzisku Mazowieckim.

2. Ustala si¢ nastepujace oceny biezace, klasyfikacyjne, srodroczne, roczne i koncows dla
uczniow:

a) stopien celujgcy — 6

b) stopien bardzo dobry — 5
¢) stopien dobry — 4

d) stopien dostateczny — 3

e) stopien dopuszczajgcy — 2
f) stopien niedostateczny — 1

3. Skala ocen moze by¢ rozszerzana o plusy i minusy przy ocenie biezace;j.

OCENIE PODLEGAJA NASTEPUJACE FORMY PRACY UCZNIOW:

e Systematyczno$¢ udziatu w obowiagzkowych zajeciach wychowania fizycznego.
e Aktywnos¢ 1 postawa podczas obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.
e Aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.

e Poziom umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowych oraz wiadomosci przewidzianych
w realizowanym programie.

e Dbalos¢ o postep w rozwijaniu sprawnosci fizycznej.
e Szkolne sukcesy sportowe lub szczegolne osiggnigcia na tle klasy/grupy.

e W przypadku udokumentowanych sukcesow sportowych w pozaszkolnej dziatalnosci
sportowej uczen moze otrzymac jedna oceng czastkowa celujaca w semestrze.



1. Ocenienie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysilek
wktladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zajec takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ obowiazkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu
tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznos$ci i aktywnosci.

3. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

4. W ciaggu jednego potrocza uczen powinien otrzyma¢ minimum 3 oceny biezace
uwzgledniajace rozne formy pracy.

5. Uczenh ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci
1 umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢ i aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

6. Uczen ma mozliwo$¢ do poprawy oceny ze sprawdzianu w formie i terminie ustalonym
z nauczycielem.

7. Uczen moze poprawi¢ dany sprawdzian tylko raz.
8. Przy poprawianiu sprawdzianu w drugim terminie kryteria ocen nie ulegaja zmianie.

9. W przypadku dtuzszej nieobecnosci w szkole uczen nieobecny na sprawdzianie jest
zobowigzany do zaliczenia go w formie i terminie ustalonym z nauczycielem.

10. Kazdego ucznia obowiagzuje na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy na zmiang:
a) Bezpieczne obuwie sportowe (sznurowane tenisowki, trampki, adidasy).
b) Biata, gladka koszulka bawetniana typu t—shirt.
¢) Czarne lub granatowe spodenki gimnastyczne, legginsy, spodnie dresowe.

d) Na zajeciach sportowych w klasach z oddziatami sportowymi dopuszczalny jest
jednolity stroj wielokolorowy ustalony przez nauczyciela.

e) W sezonmie jesiennym oraz wiosennym obowiqgzuje stroj sportowy umozliwiajgcy
uczestnictwo w zajeciach na swiezym powietrzu, dostosowany do aktualnych
warunkow atmosferycznych.

f)  Ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnicy zaje¢ zobowigzani sq do zdjecia bizuterii
(kolczyki, zegarki, tancuszki, pierscionki i inne ozdoby) oraz do upigcia dlugich
i poldtugich wlosow. Dodatkowo uczniowie powinni mie¢ krotko obciete paznokcie.

g) Uczen nie spetniajgcy wszystkich wyzej wymieniowych wymagan bedzie traktowany
Jjako nieprzygotowany do lekcji



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Uczen moze zglosi¢ 3 nieprzygotowania w kazdym semestrze.
Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje uwaga negatywna.

Nieprzygotowania zgloszone ponad norme 3 nieprzygotowan w semestrze maja wptyw na
ocen¢ systematycznos$ci udziatu i1 aktywno$ci ucznia w trakcie obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego.

Ocena za udziat w zawodach sportowych jest uzalezniona od sportowej postawy ucznia oraz
jego wktadu pracy w osiagnigcie wyniku sportowego.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na
potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej
lub rocznej z powodu nieobecno$ci na zajgciach (rowniez usprawiedliwionych)
przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania.

Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

WYMAGANIA NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA NASTEPUJACYCH
OCEN SRODROCZNYCH I ROCZNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

-

Stopien celujacy (6) otrzymuje uczen, ktory:

e jest zawsze przygotowany do zajec;

e jest maksymalnie zaangazowany w kazdy rodzaj i etap zaj¢c;
e zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e zawsze przystepuje do sprawdzianow;

e biegle postuguje si¢ zdobytymi umieje¢tno$ciamii wiadomo$ciami objetymi programem
nauczania i wynikajacymi z podstawy programowe;j;

e potrafi stosowa¢ zdobyte wiadomos$ci 1 umiejgtnosci podczas dodatkowych zajec
sportowych, zawodow szkolnych i migdzyszkolnych, czy tez pomagajac w organizacji
szkolnych imprez sportowych;

e rozwija swoje uzdolnienia oraz poszerza wiedzg;

e jego wiadomo$ci 1 umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowe sg na poziomie bardzo
dobrym;

e stanowi wzor do nasladowania dla innych ucznidw.



Stopien bardzo dobry (5) otrzymuje uczen, ktory:

jest zawsze przygotowany do zajec;

jest zaangazowany w kazdy rodzaj i1 etap zajec;
zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa
zawsze przystepuje do sprawdzianow;

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi umiej¢tnosciami 1 wiadomosciami objetymi
programem nauczania i wynikajacymi z podstawy programowej, jego wiadomosci i
umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowe sg na poziomie co najmniej bardzo dobrym.

Stopien dobry (4) otrzymuje uczen, ktory:

bardzo rzadko zglasza nieprzygotowanie do zaje¢;

aktywnie uczestniczy w zajeciach minimum na poziomie dobrym;
zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa;

zawsze przystepuje do sprawdziandéw;

zawsze korzysta z mozliwo$ci poprawy oceny ze sprawdzianow;

jego wiadomosci i umiejgtnosci, w tym umiejetnosci ruchowe sg na poziomie co najmniej
dobrym.

Stopien dostateczny (3) otrzymuje uczen, ktory:

niesystematycznie uczestniczy w zajeciach;

czgsto jest nieprzygotowany do zajec;

wykazuje si¢ stabym poziomem aktywno$ci na zajeciach;

zdarza sig, ze nie przestrzega zasad bezpieczenstwa;

nie zawsze przystepuje do sprawdziandw, ale stara si¢ poprawi¢ biezace oceny;

opanowal w podstawowym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci, w tym umiejetnosci
ruchowe okres§lone programem,;

samodzielnie wykonuje zadania ruchowe o $rednim poziomie trudnosci

jego wiadomo$ci i1 umiej¢tno$ci, w tym umiejetnosci ruchowe sg na poziomie
dostatecznym.



Stopien dopuszczajacy (2) otrzymuje uczen, ktory:
e bardzo niesystematycznie uczestniczy w zajgciach;
e Dbardzo czgsto jest nieprzygotowany do zajec;
e wykazuje si¢ niskim poziomem aktywnos$ci na zajgciach;
e zdarza sig, ze nie przestrzega zasad bezpieczenstwa;
e nie zawsze przystepuje do sprawdziandw;

e ma braki w wiadomos$ci i umiejgtno$ci, w tym umiejetnosci ruchowe okreslone
programem, ale braki te nie przekreslajg mozliwosci dalszego ksztatcenia.

e samodzielnie wykonuje zadania ruchowe o niewielkim poziomie trudnosci.

e jego wiadomo$ci 1 umiejgtnosci, w tym umiejetno$ci ruchowe s3 na poziomie
dopuszczajacym, czasami wyzZszym.

e korzysta z pomocy nauczyciela.

Stopien niedostateczny (1) otrzymuje uczen, ktory:
e bardzo niesystematycznie uczestniczy w zajeciach;
e bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajec;
e wykazuje si¢ bardzo niskim poziomem aktywnos$ci na zaj¢ciach;
e nie przestrzega zasad bezpieczenstwa;
e nie zawsze przystepuje do sprawdzianow;

e nie opanowal wiadomosci i umiejgtnosci, w tym umiejetnosci ruchowych na poziomie
dopuszczajacym; nie potrafi samodzielnie wykonywaé zadan ruchowych o niewielkim
poziomie trudnosci; jego wiadomosci i umiejetnosci, w tym umiejgtnosci ruchowe sg na
poziomie dopuszczajacym, czasami wWyzZszym,;

e nie wykazuje checi poprawienia ocen 1 skorzystania z pomocy nauczyciela;
e w zadnej mierze nie wykorzystuje swojej wrodzonej sprawnosci fizycznej;

e brak mu pilnosci 1 systematycznos$ci na zajeciach wychowania fizycznego, czgsto je
opuszcza;

e nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepow w sprawnosci
fizycznej;

e wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej 1 wychowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym.



KRYTERIA DODATKOWE

NA OCENE SRODROCZNA LUB ROCZNA DODATNI WPLYW MOGA MIEC:

wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach
sportowych);

propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i1 poza nig;
pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych;

prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

NA OCENE SRODROCZNA LUB ROCZNA UJEMNY WPLYW MOGA MIEC:

powtarzajgca si¢ niewlasciwa postawa wobec przedmiotu, nauczycie lub innych uczniow;
niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej 1 zdrowia (np. stosowanie réznego
rodzaju uzywek);

nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajgciach;

naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

POWYZSZE KRYTERIA MOGA BYC ZINDYWIDUALIZOWANE DLA UCZNIOW O
SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH W ZALEZNOSCI OD:

stanu zdrowia — uczen jest zwolniony z niektérych ¢wiczen;
dluzej trwajacego zwolnienia lekarskiego;
otylo$ci ucznia;

regularnego udziatuucznia w sportowych zajeciach nadobowiazkowych w szkole i poza
nig (potwierdzone zaswiadczeniami z klubu, instytucji, dyplomami).



PODSUMOWANIE

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢
w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej. Oceniajac uwzglednia
si¢ zdobyte przez ucznia umiej¢tnosci 1 wiadomosci wskazane w podstawie programowej
wychowania fizycznego oraz eksponuje si¢ jego wysitek 1 zaangazowanie. Dodatkowymi
kryteriami oceny s3 zachowania wynikajace z opanowania kompetencji spotecznych.

OPRACOWANIE

Nauczyciele wychowania fizycznego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Grodzisku
Mazowieckim.



