WYMAGANIA EDUKACYJINE ORAZ KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASIE IV

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 2 W GRODZISKU MAZ.

PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: Biatek U., , Magia ruchu - program
nauczania wychowania fizycznego: Il etap edukacyjny (klasy IV-VIII) ”’, Wroctaw, 2017.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j

aktywnosci fizyczne;.

TRESCI KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE — KLASA IV

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1. rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;
2. rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego;
3. wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki;
2. mierzy tetno przed i po wysilku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje

wyniki;



3. wykonuje probg sity migsni brzucha oraz gibkos$ci kregostupa;

demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne;
wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej

postawy ciata.

2. Aktywnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1.

2
3.
4

. wymienia miejsca, obiekty 1 urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore

opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

rozroznia pojecia technika 1 taktyka;

mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
wyjasnia co symbolizujg flaga 1 znicz olimpijski, rozréznia pojecia

olimpiada i igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umieje¢tnosci. Uczen:

1.

7.
8.
9.

wykonuje 1 stosuje w grze: kozlowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburgcz sposobem gornym;

uczestniczy w mini-grach;

organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w formie uproszczonej;

uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
wykonuje przewrdt w przod z roznych pozycji wyjsciowych;

wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wiasng
ekspresje ruchowa;

wykonuje bieg kroétki ze startu wysokiego;

wykonuje marszobiegi w terenie;

wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10. wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.



3. Bezpieczenstwo w aktywnoSci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1.
2.
3.

zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;
wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji

zagrozenia zdrowia lub zycia.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1.

2.
3.
4.

respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

4. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1.

2
3.
4

opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania,

opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie

zaje¢ ruchowych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1.
2.

przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

przyjmuje prawidlowa postawe ciata w rdznych sytuacjach.

5. Kompetencje spoleczne

Uczen:

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac

zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,

podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, potrafi wlasciwie zachowac¢ si¢ w

sytuacji zwycigstwa 1 porazki, podzigkowaé za wspolng gre;

2. pelni rolg¢ organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodow

sportowych;



3. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4. wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cia
taneczna,

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmienne;j pici;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wilasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktéorymi nalezy
pracowac;

7. wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich  mozliwosci
psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos$¢ 1 empatie;

10. motywuje innych do udzialu w aktywnos$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sdb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach

edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne wymagania

szczegdtowe odnosza sie do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych.
1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tre§ci zwigzane z diagnozowaniem
1 interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Testy sprawnosciowe,
0 ktérych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe
(Dz. U. 22024 r. poz. 737 1 854), sa przeprowadzane w okresie od lutego do kwietnia

w kazdej klasie. Testy sprawno$ciowe obejmuja:

1. bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolno$ci

szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;



2. 20-metrowy wytrzymalosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedhg
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade
Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3. podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — shuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo- wytrzymato$ciowych catego ciata;

4. skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sily.

Zwraca si¢ uwage na rozroznienie poje¢ diagnozowanie 1 ocenianie. Pomiary
sprawnosci fizycznej nie mogg by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie
fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania mocnych 1 slabych stron

sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

Aktywnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace indywidualnych i1 zespotowych
form rekreacyjno-sportowych. Uklad treSci uwzglednia zasade stopniowania trudnos$ci
1 rozw0j psychofizyczny ucznia. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy
ruchu, aktywnos$ci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie

nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego poczawszy od bezpiecznych
dzialan zwigzanych z wilasng osoba, przez wspolne formy dzialania do §wiadomosci

odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym. Laczenie tresci z tego bloku
z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci

za zdrowie wlasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wlasnej warto$ci i wiary



w swoje mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego

trybu zycia w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.
5. Kompetencje spoleczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace rozwijania w toku uczenia si¢
zdolnosci ksztattowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wiasnego

postepowania.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY:

Wymagania na poszczegolne oceny zawarte sg w dokumencie Przedmiotowe Zasady Oceniania
z Wychowania Fizycznego. W/w dokument jest zgodny z Wewnatrzszkolnymi Zasadami
Oceniania zawartymi w Statucie Szkoty Podstawowej nr 2 w Grodzisku Mazowieckim.

Dokument mozna znalez¢ na stronie internetowej szkoty ( www.sp2grodzisk.pl ) w zaktadce

Organizacja — Ocenianie — Zasady Oceniania.

Opracowanie:

Nauczyciele w-f w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Grodzisku Mazowieckim.


http://www.sp2grodzisk.pl/
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