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Zakres innowacji:
Adresatami innowacji sg dzieci z grupy Ob. Zajecia innowacyjne odbywac sie bedg jako
element zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych.

Zakres tresci:

Innowacja pedagogiczna ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” obejmuje tresci zawarte w
Podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz jest zgodna z Kierunkami polityki
os$wiatowej na rok szkolny 2024/2025 (Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie
zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej).

Motywacja wprowadzenia innowacji:

Zdrowie to dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Niewatpliwie prawidtowe zywienie ma ogromny wptyw na zdrowie i rozwdj nie tylko dzieci
ale i dorostych. To, czy bedziemy zdrowi i sprawni, zalezy od nabywania prawidtowych
nawykdéw zywieniowych i zdrowotnych juz od najmtodszych lat. tatwy dostep do dan typu
fast-food, stodyczy czy chipsdw sprzyja wielu chorobom cywilizacyjnym, jak na przyktad
otytos¢. Bardzo wazne jest zatem promowanie zdrowego trybu zycia, przyswajanie przez
dzieci oraz dorostych prawidtowego odzywiania, zachecania do prébowania nowych potraw
oraz dbania o wtasne ciato. Aktywnos¢ fizyczna, ma ogromny wptyw na nasze samopoczucie.
Regularne ¢wiczenia przyczyniajg sie do wydzielania endorfin, ktére poprawiajg nastroj i
redukujg stres. Sport sprzyja rozwijaniu wielu umiejetnosci, pozwala spojrze¢ na Swiat z innej
perspektywy.

Cel gtéwny innowacji:

e Pokazanie dzieciom zalet sSwiadomego, zdrowego odzywiania sie, nauczenie
dokonywania wifasciwych wyboréw tego, co zdrowe i odiywcze. Ksztattowanie
Swiadomosci, ze zdrowe jedzenie pomaga zachowac zdrowie i dobre samopoczucie.

e Uswiadomienie dzieciom, jak wazny jest codzienny ruch w naszym Zzyciu. Zachecenie
do aktywnego spedzania wolnego czasu, do pokonywania swoich sftabosci, do
zdrowej rywalizacji oraz akceptowania innych i nie oceniania ich.

e Uswiadomienie mtodemu pokoleniu, ze nasze zdrowie zalezy réwniez od tego, jak
traktujemy nasze srodowisko, ze zdrowe powietrze to zdrowsi ludzie.



Cele szczegétowe innowacji:

Czerpanie radosci ze wspdlnego przygotowywania positkow

Zdobywanie nowych doswiadczen za pomocg zmystu smaku, zapachu i dotyku
Otwieranie sie na nowe smaki, zapachy, potrawy

Rozwijanie umiejetnosci wzajemnej wspoétpracy i wzajemnej pomocy

Wdrazanie do stosowania zasad higieny osobistej podczas przyrzadzania i spozywania
dan

Rozwijanie samodzielnosci i umiejetnosci samoobstugowych

Uswiadomienie znaczenia witamin dla zdrowia cztowieka

Czerpanie radosci z codziennej aktywnosci fizycznej

Pokonywanie swoich stabosci

Dbanie o czyste srodowisko

Witgczenie rodzicéw w dziatania projektowe - zachecanie do gotowania z dzie¢mi w
domu oraz do aktywnego spedzania wolnego czasu

Przewidywane efekty:

Dzieci:

Dostrzegajg korzysci ptyngce ze zdrowego trybu zycia

Odrézniajg zdrowe produkty od niezdrowych

Wiedza, ze zjadanie owocow i warzyw jest bardzo wazne dla zdrowia

Przestrzegajg zasad higieny i bezpieczenstwa podczas przygotowywania positkow
Biorg udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych i zabawach ruchowych w sali
gimnastycznej i na $wiezym powietrzu

Rozumiejg znaczenie zdrowej rywalizacji

Rozumiejg, ze zdrowe Srodowisko to zdrowe dzieci

Metody pracy:

Stowne: opowiadania, wiersze, zagadki, piosenki, pogadanki

Praktyczne dziatania: zabawy i ¢wiczenia ruchowe, prace plastyczne, warsztaty
OWOCOWO-Warzywne, wystepy

Ogladowe: pokaz, obserwacja, demonstracja z wykorzystaniem multimediéw

Formy pracy:

Praca z catg grupa
Praca w matych zespotach
Praca indywidualna



Przewidywane korzysci wdrozenia innowacji:

e Zwiekszenie aktywnosci ruchowej wséréd dzieci

e Umiejetnos¢ aktywnego organizowania sobie wolnego czasu

e Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci — budowanie pewnosci siebie
e Roztadowanie negatywnych emocji

e Rozwdj umiejetnosci pracy w zespole

e Zwiekszenie atrakcyjnosci zajec

e Wozrost satysfakcji z wykonywanej pracy

e Poprawa jakosci pracy przedszkola

e Promocja zdrowego stylu zycia na stronie szkoty i szkolnej stronie Fb.

Sposob realizacji:

Dziatania innowacyjne beda sie odbywaty podczas zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych w
formie gimnastyki porannej, zabaw ruchowych, ¢wiczen zaréwno w sali gimnastycznej, jak i
na Swiezym powietrzu, na boisku i na biezni. Do uatrakcyjnienia zaje¢ postuzy sprzet typu:
taweczki, drabinki, pitki, skakanki, woreczki, itp.. Wykorzystywane bedg techniki gimnastyki
korekcyjnej, sSciezki sensoryczne oraz chusta animacyjna. Dzieci poznajg gry zespoftowe
polegajgce na rywalizacji druzynowej. Wiosng wyjadg na wycieczke w plener, gdzie podczas
pobytu zobaczg, jak aktywnie i przyjemnie spedzi¢ czas podczas sportowych rozgrywek,
podchoddw i zabaw. Bedg pracowa¢ z piramidg zywienia, uczy¢ sie samodzielnie
organizowaé higieniczne stanowisko pracy, samodzielnie przyrzadza¢ suréwke, owocowe
szasztyki, czy sok owocowy. Promocja zdrowej zywnosci odbywaé sie bedzie takze podczas
uroczystosci przedszkolnych z poczestunkiem. W ramach dbania o zdrowe S$rodowisko
zorganizujemy ekologiczny pokaz mody, na ktérym dzieci bedg prezentowaé stroje z
recyklingu.

Ewaluacja:

Systematyczna obserwacja dzieci, ich dziatan, postepdow i zaangazowania. Przeprowadzanie
quizow wiedzy na temat zdrowego odzywiania i stylu zycia. Tworzenie prac plastycznych.
Zebranie opinii dotyczacej innowacji poprzez rozmowy z dzie¢mi oraz ocene zaje¢ w formie
karteczek z kolorami w zaleznosci od stopnia zadowolenia z wykonywanych dziatan.
Szczegbétowa analiza wynikdw pozwoli oceni¢ stopien realizacji zamierzonych celéw oraz
pozwoli podjgé¢ decyzje o kontynuowaniu innowacji w kolejnym roku. Wszystkie wyniki i
uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu podsumowujacym przebieg i zakonczenie
innowacji.



