»PRACOWNIA DOBRYCH RELACJI”
INNOWACJA PEDAGOGICZNA
realizowana w roku szkolnym 2024/25
w Zespole Szkolno—Przedszkolnym nr 2
w Grodzisku Mazowieckim
autor : mgr Paulina Szostak nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;j
Czas realizacji: 01.10.2024 — 31.05.2025r.

Grupa docelowa: klasa II e szkoly podstawowej — uczniowie w wieku 8-9 lat

WSTEP

Szkota podstawowa to intensywny i dynamiczny czas tworzenia wielorakich relacji. Relacje
w edukacji sa podstawag proceséw wychowawczych 1 edukacyjnych oraz  jednym
z najwigkszych obszaréw oddziatywan spolecznych. Innowacja "Pracownia dobrych relacji"
jest moja odpowiedziag na trudnos$ci dzieci w nawigzywaniu relacji  rowiesniczych,
odnajdywaniu si¢ w grupie 1 radzeniu sobie we wlasciwy sposob w sytuacjach
spolecznych oraz z trudnymi emocjami. Na podstawie obserwacji oraz dotychczasowego
doswiadczenia zauwazylam, Zze  uczniowie coraz czg¢$ciej borykaja si¢ ze sporymi
problemami zwigzanymi z dostosowaniem si¢ do panujacych w klasie zasad i regul, nie
zawsze potrafia nawigzywaé wlasciwe relacje réwiesnicze oraz w akceptowalny spotecznie
sposob wyraza¢ swoje emocje. Niniejsza innowacja ma na celu ulatwi¢ im pokonanie tych
trudno$ci, uczac podstawowej wiedzy w tym zakresie z wykorzystywaniem elementow
komunikacji bez przemocy.

OPIS INNOWACJI

Gléwnym zalozeniem innowacji jest poszerzenie podstawy programowej edukacji
wczesnoszkolnej w zakresie edukacji spotecznej oraz podniesienie jakosci ksztalcenia
poprzez zaproponowanie innowacyjnych rozwigzan metodycznych w celu podnoszenia
$wiadomosci wlasnych emocji oraz emocji innych os6b, podstawowych umiejetnosci
spotecznych, komunikacji werbalnej i pozawerbalnej. Innowacja realizuje wymagania wobec
uczniéw klasy drugiej z uwzglednieniem tresci nowej Podstawy Programowej w zakresie
edukacji spotecznej, polonistycznej oraz plastyczno-techniczne;.



CELE OGOLNE:

o zwigkszenie §wiadomo$ci uczniow na temat potrzeby harmonijnej wspoOlpracy w
grupie rowiesniczej oraz budowania prawidlowych relacji migdzyludzkich,

e rozwini¢cie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i u innych,

e rozwinigcie zainteresowania swoimi odczuciami, ich geneza oraz mozliwo$ciami
radzenia sobie z przezywanymi emocjami.

e stala i systematyczna nauka nazywania poszczeg6élnych potrzeb, ich identyfikowania
1 uswiadamiania sobie, ze sa one naturalne, wplywaja pozytywnie na dalszy rozwoj
osobowosci ucznidow, oraz poprawig ich samooceneg.

o Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych

CELE SZCZEGOLOWE:

e swobodne postugiwanie si¢ wyrazeniami zwigzanymi z szeroko rozumianym poj¢ciem
$wiat emocji;

e umiej¢tnos¢ nazywania potrzeb i taczenia ich z przezywanymi emocjami

e akceptowalne spotecznie wyrazanie swoich uczu¢ i emocji

e umiej¢tnos¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji

e (¢wiczenie umiejetnosci relaksacji i redukowania poziomu stresu.

e postugiwanie si¢ podstawowymi umiejetnosciami spotecznymi takimi jak: proszenie,
przepraszanie, dzigkowanie, zapraszanie i1 dolaczanie do zabawy, odmawianie,
szukanie kompromisu, przyjmowania porazki.

Innowacja opiera si¢ na 30 zadaniach, po jednym na kazdy tydzien roku szkolnego
odliczajac okresy przerw $§wiatecznych, wycieczek, czy tez ferii. Kazdy z tygodni
prezentuje kolejny krok, ktory przyblizy klas¢ do wzmacniania relacji rowiesniczych,
pracy w harmonii i szacunku.

FORMY PRACY:

e praca zespolowa (z calg klasg)
e praca w grupach, w parach
e praca indywidualna

Kazda z w/w form moze by¢ jednolita (wszyscy uczniowie otrzymuja takie samo zadanie) lub
zréznicowana ( uczniowie otrzymuja réozne zadania tworzace jedng catos¢)

METODY I TECHNIKI PRACY

e zabawy integrujace grupe
e (¢wiczenia rozwijajace poczucie bezpieczenstwa



techniki tworczego rozwigzywania problemow
drama,

pogadanka,

dyskusja,

burza mézgow,

metoda projektow

PROCEDURY OSIAGNIECIA CELOW

5.
6.

Wspolne czytanie i omawianie scenek sytuacyjnych.

Prowadzenie zabaw i zaje¢ o emocjach z wykorzystaniem zgromadzonego zasobu
pomocy dydaktycznych.

Wdrazanie uczniéw do rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji

Ogladanie prezentacji multimedialnych, zdj¢¢, ilustracji, stuchanie piosenek jako
element zaj¢¢ dydaktycznych o komunikacji werbalnej i niewerbalnej

Wykorzystanie tablicy multimedialnej do prezentacji filmow edukacyjnych,
Wykorzystanie przerw $rddlekcyjnych na wykonanie zadan praktycznych

CZAS I MIEJSCE REALIZACJI:

Innowacja ma charakter zaj¢¢ edukacyjno — wychowawczych, ktoére beda prowadzone w
formie warsztatow oraz przerw S$rodlekcyjnych. Bedzie realizowana w roku szkolnym
2024/2025 w klasie II e podczas obowigzkowych i/lub dodatkowych zaje¢ edukacyjnych w
wymiarze po 1 godzinie dydaktycznej.

PRZEWIDYWANE EFEKTY I OSIAGNIECIA

Uczniowie:

Zdobeda wiedze oraz usystematyzuja ja w sposob kreatywny.

Rozwing umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne.

Naucza si¢ systematycznej pracy nad wlasnym rozwojem oraz uzmyslowig sobie jej
wplyw na osiaggane przez nich efekty.

Beda mieli mozliwo$¢ zwigkszenia swojej samooceny.

Nauczyciel:

Poprzez realizacje zadan, pozna dzieci/ucznidéw oraz przekona si¢ jak w sposob
konstruktywny mozna wspomoc ich w samodzielnej pracy nad swoim rozwojem
Bedzie mogl poglebic nie tylko wiedz¢ uczniow w danym temacie, lecz rowniez ich
motywacj¢ wewnetrzng.

Rozwinie umiejetno$§¢ taczenia roéznych metod pracy w celu osiggnigcia
zamierzonych efektow.

Placowka:

Promocja Placowki poprzez dzialania informacyjne o realizowanej innowacji.



e Poprawa wynikéw edukacyjnych uczniow.
e Rozw0j w zakresie propagowania innowacyjnych rozwigzan w procesie uczenia
si¢ 1nauczania.

EWALUACJA

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:

e rozmowy z uczniami/ dzie¢mi na temat realizowanych zadan

e rozmowy z rodzicami oraz analiza ich spostrzezen dotyczacych realizowanej
innowacji

e obserwacje dzieci/ucznidéw,

e rozmowy z pozostatymi nauczycielami pracujacymi w klasie.

e Wszystkie wyniki 1 uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu podsumowujacym
przebieg 1 zakonczenie innowacji. Zatozone cele i ich realizacja beda dokumentowane
w sprawozdaniu.



