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WSTĘP 

 Przedszkole to okres, w którym dzieci zaczynają rozwijać swoje umiejętności motoryczne. 

Kształtuje się w tym okresie poczucie orientacji własnego ciała, dzieci zaczynają nabywać takie 

umiejętności jak samodzielne spożywanie posiłków, ubieranie się oraz posługiwanie przyrządami 

plastycznymi. 

 

OPIS INNOWACJI 

Głównym założeniem innowacji jest pobudzenie kreatywności i aktywności własnej dziecka, 

usprawnienie precyzyjnych  ruchów rąk, dłoni i palców. Doskonalenie podstawowych cech 

motorycznych takich jak siła, koordynacja, równowaga i zręczność.  Jest to odpowiedź na zauważone 

problemy dzieci w zakresie sprawności ruchowej oraz uwzględnia potrzeby edukacyjne zawarte w 

aktualnej Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego. 

Cele ogólne: 

• usprawnienie motoryki małej i dużej 

• poznanie możliwości własnych rąk 

Cele szczegółowe: 

• doskonalenie podstawowych cech motorycznych takich jak siła, koordynacja, równowaga i 

zręczność 

• zaangażowanie rodziców do współpracy i zachęcenie ich do wykonywania wspólnie z 

dzieckiem dodatkowych zadań. 

FORMA PRACY: 

 • praca zespołowa (z całą grupa) 

 • praca w grupach, w parach 

• praca indywidualna Każda z w/w form może być jednolita 

 



 METODY I TECHNIKI PRACY: 

• metody czynne (samodzielnych doświadczeń, zadań stawianych dziecku) 

• metody oglądowe (obserwacja, pokaz) 

• metody słowne (pogadanki, opowiadania) 

 

PROCEDURY OSIĄGNIĘCIA CELÓW: 

1. Forma i procedura zgodna z programem terapii ręki. Ćwiczenia wzmacniające obręcz barkową, 

doskonalące koordynację wzrokowo-ruchową, usprawniające drobne ruchy ręki, ćwiczenia 

relaksacyjne. 

 

SPOSÓB , CZAS I MIEJSCE REALIZACJI: 

Innowacja ma charakter zajęć dydaktycznych trwających 15-30 min raz w tygodniu. 

Dodatkowe zadania do wykonania w domu z rodzicami w okresie od października 2023r do maja 

2024r. 

ZAKŁADANE EFEKTY 

Poprawa jakości pracy przedszkola. 

Nawiązanie lepszej współpracy z rodzicami. 

 EWALUACJA I MONITORING 

Ewaluacja: 

Systematyczna obserwacja dzieci i ich działań szczególnie podczas spontanicznych zabaw i 

praktycznych działań realizacji treści innowacji, rozmowy z dziećmi, ankieta dla Rodziców i zebranie 

opinii dotyczącej innowacji. Wszystkie wyniki i uwagi zostaną opracowane w sprawozdaniu 

podsumowującym przebieg i zakończenie innowacji. Założone cele i ich realizacja będą 

dokumentowane w sprawozdaniu. Działania z przebiegu realizacji innowacji zostaną przedstawione 

w formie opisów, relacji i zdjęć zamieszczonych na stronie Szkoły oraz portalu społecznościowym – 

relacje na FB szkoły 


