PROGRAM NA GODZINY WYCHOWAWCZE - JA W SWIECIE EMOCJI
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Grodzisku Mazowieckim
Nauczyciel: Joanna Malinowska
Termin realizaciji: X/2023 r.- VI/2024 r.
Uczestnicy: klasa 7e
Cel ogdiny programu

Wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych uczniéw, ich samoswiadomosci,
a takze postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych ludzi.

Zatozenia programu

Program bazuje na gotowych scenariuszach lekcji wychowawczych, przygotowanych we
wspétpracy ze specjalistami — psychologami i pedagogami. Poszczegdlne moduty i tematy w
nim zawarte stanowig spéjna catos¢, a tematyka zostata dobrana w taki sposob, by lekcje
odpowiadaty na zainteresowania uczniow i stwarzaty okazje do rozmowy o szczegdlnie waznych
dla mtodych ludzi zagadnieniach.

Wszystkie scenariusze lekcji rekomendowane w programie, pochodzg z bezptatnej internetowej
platformy |wklasie.uniwersytetdzieci.pl. Kazdy z nich zawiera krotki film z mini wyktadem
eksperta, szczegétowe instrukcje wykonania zadan, specjalistyczng wiedze opracowang przez
specjaliste, a takze dodatkowe materiaty dla uczniéw, np. karty pracy.

Podstawag do projektowania lekcji jest Metoda Pytan i Doswiadczen, tj. metoda opracowana
przez Fundacje Uniwersytet Dzieci, aktywizujaca uczniéw na lekcji, bazujgca na dzieciecej
ciekawosci oraz angazujgca do samodzielnego dziatania.

Podczas zaje¢ uczniowie pracujg w zespotach oraz indywidualnie, dyskutujg, analizujg przypadki
czy odgrywaja role. Obok scenariuszy, w programie znajduja sie takze propozycje na twércze
obchody wybranych uroczystosci (jak Narodowe Swieto Niepodlegtosci czy Boze Narodzenie), a
takze Swiat nietypowych (jak np. Dzien Tolerancji czy Dzien Bezpiecznego Internetu).

Wychowawca bedzie realizowa¢ wybrane lekcje z podanych ponizej propozycji, minimum
15 scenariuszy.

Cele szczegétowe i rozktad lekciji
MODUt | Dobry poczatek
Cele szczego6towe

e Przygotowanie uczniéw na nadchodzacy rok poprzez ustalenie wspdlnych oczekiwan,
celéw oraz stawianie pierwszych krokow w ich realizacji.



e Integracja klasy.
e Budowanie atmosfery zaufania i wspotpracy.

Tematy lekcji:
1. Pierwsze spotkanie po wakacjach
2. Kto tworzy szkote?
3. Jak stworzyC zespot?
4. Swietujemy Dzien Chtopaka

Modut Il. Poznaje samego siebie
Cele szczego6towe

o Ksztattowanie umiejetnosci samoregulacji emociji.
e Budowanie adekwatnego poczucia wtasnej wartosci.

Tematy lekcji:

5. Jak dba¢ o réwnowage emocjonalng?
6. Co moge zrobi¢ ze swoim smutkiem?
7. Jak nie przejmowac sie oceng innych?

Modut lll. Ja w kontakcie z innymi

Cele szczego6towe

¢ Rozwijanie kompetencji interpersonalnych ucznidéw, w tym komunikaciji w grupie.
o Ksztattowanie postawy tolerancji, empatii i odpowiedzialnosci.

Tematy lekcji:

8. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym?

9. Jak dba¢ o relacje z innymi?

10. Dlaczego stowa ranig?

11. Jak unikng¢ niedomowien?

12. Jak madrze pomagac?

13. Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?
14. Swieta Bozego Narodzenia

15. Dlaczego emocje innych wywotujg emocje w nas?

Modut IV. Dbam o swoje granice

Cele szczego6towe

e \Wzmacnianie potrzeby dbania o wiasne granice i swoje bezpieczenstwo w sieci.

¢ Rozwijanie umiejetnosci komunikaciji.

Tematy lekcji:



16.
17.
18.
19.
20.
21.

Czy Internet moze by¢ Zrodtem wykluczenia?
Skad sie bierze agresja w sieci?

Co moze zrobi¢ $wiadek cyberprzemocy?
Jak zadba¢ o swoj wizerunek w sieci?

Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?

Swietujemy Dzien Kobiet.

Modut V. Wiem, na co mnie sta¢

Cele szczego6towe

Ksztattowanie postawy proaktywnej w radzeniu sobie z przeciwnosciami.

Wzmacnianie dobrego samopoczucia.
Rozwijanie umiejetnosci autorefleksji i samooceny.

Tematy lekcji:

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31

Jak sie uczyé¢, zeby sie nauczy¢? Cz. |

Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢? Cz. |l

Jak radzi¢ sobie z nadmiernymi oczekiwaniami?
Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu?
Czy w przysztosci wystarczy mie¢ jeden zawdd?
Dlaczego ludzie ze sobg rywalizujg?

Czego moze mnie nauczy¢ krytyka?

Jak zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy?
Jak swiadomie podejmowac decyzje?

. Jak okietzna¢ emocje przed wystgpieniem.

Modut V1.

Cele szczego6towe

Doskonalenie umiejetnosci skutecznego uczenia sie.
Poznanie swoich mocnych stron i wykorzystanie ich w budowaniu kariery zawodowe;.

Tematy lekcji:

32.
33.
34.
35.
36.

Jak dbac o dobry nastréj?

Jak skutecznie zmienia¢ $wiat wokét siebie?

Jak radzi¢ sobie z niepowodzeniem?

Jak wyrazi¢ wdzieczno$¢? Podsumowanie roku.

Jak dbac o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne w czasie wakacji?

Ewaluacja zostanie przeprowadzona w czerwcu 2024 r. i podlegac¢ jej beda:

stopien realizacji tematéw w ramach programu,

skuteczno$é metod i form pracy podczas zajec,
stopien atrakcyjnosci i uzytecznosci programu dla uczestnikow.



Narzedzia stuzace do ewaluaciji:

e rozmowy z uczniami,
e obserwacja pracy i zaangazowania uczestnikdw projektu,

e analiza efektow pracy uczniéw,
e ankieta skierowana do uczniow.



