Projekt prowadzony przez Uniwersytet Dzieci.
,»Ja w relacjach. Jak zrozumie¢ siebie i innych?”

Jak poméc uczniom w odniesieniu zyciowego sukcesu? Wspierajac rozwoj ich kompetencii
spoteczno-emocjonalnych!

Podczas lekcji uczniowie klasy 5a beda dziata¢ zardwno zespotowo, jak i indywidualnie.
Popracujg nad asertywng i konstruktywng komunikacjag, a takze wezma udziat w éwiczeniach
pomagajgcych w regulacji emocji.

Dzieki projektowi uczniowie nauczg sie lepiej rozumie¢ siebie oraz innych. Wzmocnig poczucie
wiasnej wartosci, a takze uwaznos$é. Rozwing umiejetno$¢ komunikacji oraz nawigzywania i
utrzymywania pozytywnych relacji.

Projekt przeznaczony dla klas 5-6.

Etapy realizacji projektu:

Lekcja na rozgrzewke — wybrany scenariusz, ktory zintegruje klase i oswoi uczniéw z ich
emocjami:

e (Czym jest empatia?

Lekcje tematyczne:

Czy mam wptyw na to, jak sie czuje?
Jak moge kierowaé swojg uwaga?

Jak dbac o swoje granice?

Czego moze mnie nauczy¢ krytyka?
Jak unikng¢ niedoméwien?

Jak dbac o poczucie wtasnej wartosci?
Czy kazdy moze by¢ wrazliwy?

Jak dbac o relacje z innymi?

Jak zrozumie¢ konflikt?
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